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Nos conseils pour une journée type en vue d’une perte de poids en
douceur :
Petit-déjeuner :
- 1 boisson chaude sans sucre (thé, café ou tisane)
- Environ 50 gr de pain avec miel ou confiture
- 1 fruit ou 1 compote ou 1 verre de jus de fruit 100% pur jus
- Facultatif : 1 yaourt nature ou 1 portion de fromage ou de lait ½
écrémé

Collation du matin :
- 1 Boule énergétique

Midi :
- 1 plat midi (Formule Aqua’Bowl)

Collation de l’après-midi :
- 1 Smoothie ou 1 fruit ou 1 compote

Soir :
- 1 Buddha Bowl

AQUA' BOWL
Une nourriture saine, light et bonne pour la santé

Tous nos menus sont supervisés par notre diététicienne nutritionniste
Mélanie Garcia.


